
တၢ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလၢသျဲစးကျီ ၢ်ကးကရၢတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖးတဘ ျီအ ံၤအဂျီၢ ၢ် 

သ  ၢ်နျီ ၢ်ထျီ ၢ်- 

▶ နဃတ့ၢ ၢ်မၤစၢၤသတ့ဘ ျီလၢ ၢ်လၢ ၢ်မ့တမ့ၢ ၢ်မၢပ ၤတဂၤဂၤတဲကဒျီီးတၢ ၢ်လၢအတဲ၀ဲသလ့ျီၤ.

▶ နမ့ၢ ၢ်က ဲီးကမ ၢ်န ့ၢ်နဃစ့ီးခိတၢ ၢ်ဃုထၢတၢအသျီတဘ ့ၢ်သ့လျီၤ.

▶ နတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖီးန ့ၢ်မ့ၢ ၢ်ဒ ၢ်နတၢ ၢ်ဃထုၢဒ ၢ်နလဲျီၤ.

▶ နတၢ ၢ်ဃထုၢန ့ၢ်မ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်ခူသူ ၢ်လျီၤ.

နဟျဲတံုၤလၢတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖးအလျီၢ ၢ်-အချဲအ ံၤတၢ ၢ်မနံုၤကျဲထျီ ၢ်အသးလျဲ ၢ်

တၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖီးအလျီၢ ၢ်ပ ၤမၤတၢ ၢ်ဖိတဂၤကသကံ ၢ ၢ်နၤတၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်သၢဖ ၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်နကကကၢီးဘ ၢ်ဒျီီးတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖီးအဂျီၢ ၢ်ဧါန ့ၢ်လျီၤ- 

• ‘နမံၤလၢပ ဲၤမ့ၢ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်’- တဲဘ ၢ်အ၀ဲသ့ ၢ်နမံၤအလၢအပ ဲၤကၢ့ ၢ်. မ့ၢ ၢ်ကဲဘ  ီးသၢပ ၢၤဒီုးန ဲၢ်ပ ၤဘ ၢ်နကၢ့ ၢ်ပနျီ ၢ်တၢ ၢ်ဂျီၤဃုၥၢ်ဒျီီးနမံၤလၢအလိၤ(အဒ,ိ

တၢ ၢ်နျီ ၢ်သလိ ့ၢ်လဲၤစ့ၤ, ဆူ ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဲကီး (health care card) အသီိးတကၢ့ ၢ်-

• ‘နအ ိၢ်တၢ ၢ်လျီၢ ၢ်ဖဲလဲ ၢ်’-တဲဘ ၢ်အ၀ဲသ့ ၢ်နအ ိၢ်ဆိီးလျီၢ ၢ်န ့ၢ်တကၢ့ ၢ်.

• ‘လၢအပူၤက ံၥၢ်နဃထုၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဖီးဖဲတၢ ၢ်ဃထုၢတဘ ျီအၤံလံဧါ’-

အ၀ဲသ ့ၢ်ကသကံ ၢ ၢ်နၤတၢ ၢ်အၤံချီဖ ိတၢ ၢ်ပ ဲနဃထုၢတၢ ၢ်ဖီးသဒ့ ၢ်ထဲတဘ ျီဧၤိဖဲတၢ ၢ်ဃထုၢတဘ ျီအပူၤန ့ၢ်လျီၤ.

တၢ ၢ်ကဟ  ၢ်လျီံၤနံၤစးခိလၢတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖးအဂျီၢ ၢ် 

• ဖဲနဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်လျီၤနၤတၢ ၢ်ဃထုၢစီးခိလံတဘ ျီ, တၢ ၢ်ကတဲဘ ၢ်နၤလၢနကဘ ၢ်မၤထ ဲတၢ ၢ်န ဲၢ်လျီၤတဖ ၢ်ဒၢ်တၢ ၢ်ဃုထၢစီးခိအလိၤအသိီးလျီၤ.

• တၢ ၢ်န ဲၢ်လျီၤတဖ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်က ဲီးလျီၤအျီၤဖဲတၢ ၢ်ဃထုၢစီးခိဖအဖျီခိ ၢ်န ့ၢ်လျီၤ.

• နမ့ၢ ၢ်တလျီၤတံၢ ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်, နသကံ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖီးအလျီၢ ၢ်ပ ၤဘ ၢ်မူဘ ၢ်ဒါတဂၤလၢကမၤစၢၤနၤသ့လျီၤ. 

လျဲံၤစိၥၢ်နတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖးစးခိဆတူၢ ၢ်ဃထုၢအလျီၢ ၢ်တက ၢ ၢ်- 

• ထိ ၢ်ဒီံးဘနိ ့ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်လျီၤအျီၤဖဲတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖီးအလျီၢ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ၢ်နဃထုၢလၢကသူနကစၢ ၢ်ထိ ၢ်ဒီံးဘိသဖဲ့နတၢ ၢ်မ့ၢ ၢ်အ ိၢ်၀ဲန ့ၢ်လျီၤ. 

• ဖဲနတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖီးစီးခိအလိၤန ့ၢ်, ပ ၤဒီိးဃုထၢအသီးတဂၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်ကအ ိၢ်ဒျီီးတလါဒၢလၢအမံၤအစုစ့ ၢ်တကပၤန ့ၢ်လျီၤ.

• နကဘ ၢ်က ဲီးနျီ ၢ်လျီၤနျီ ၢ်ဂံၢ ၢ်ခဲလၢတလါဒၢအပူၤကိီးဖ ၢ ၢ်ဒီဲးဒၢ်နတၢ ၢ်ဃုထၢစရျီအ ိၢ်အသီိးလျီၤ.

• လၢနတၢ ၢ်ဘ ၢ်သီးအဒ ိၢ်ကတၢၢ ၢ်တဂၤအဂျီၢ ၢ်, နကက ဲီးလျီၤ၀ဲ’၁’ လၢပ ၤဒီိးဃုထၢအသီးအမံၤတလါဒၢအစ့ ၢ်တကပၤန ့ၢ်လျီၤ. 

• လၢနတၢ ၢ်ဃထုၢခံဂၤတဂၤအဂျီၢ ၢ်, နကက ဲီးလျီၤ’၂’ လၢပ ၤဒီိးဃထုၢအသီးအမံၤတလါဒၢအစ့ ၢ်တကပၤန ့ၢ်လျီၤ.

• နကမၤတၢ ၢ်အၤံက ိၤက ဲဆူညါကယဲၢ ၢ်တလါဒၢခဲလၢၥၢ်အလိၤ, သူနျီ ၢ်ဂံၢ ၢ်ထဲတခါစုၥၢ်စုၥၢ်လၢတလါဒၢအလိၤန ့ၢ်လျီၤ.

• သ  ၢ်နျီ ၢ်ထျီ ၢ်- သူထဲနျီ ၢ်ဂံၢ ၢ်လၢကမၤနျီ ၢ်တလါဒၢအဂျီၢ ၢ်ဧၤိတကၢ့ ၢ်.

• တဘ ၢ်က ျဲးလျီံၤနမံၤမ့တမ့ၢ ၢ်ဆဲီးလျီၤနမံၤလၢတၢ ၢ်ဃုထၢတၢ ၢ်ဖီးစီးခိအလိၤတဂ့ၤ.

ထၢနၥုၢ်လျီံၤနတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖးစးခိလၢတလါအဒၢပူံၤ- 

• တၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖီးအပ ၤဘ ၢ်မဘူ ၢ်ဒါကဆၢထၢ ၢ်ဖဲတၢ ၢ်ဃထုၢတလါအဒၢအကပၤန ့ၢ်လျီၤ. 

• ကၢ ၢ်ခ ံီးနတၢ ၢ်ဃထုၢတၢ ၢ်ဖီးစီးခလိၢကပၥၢ်အျီၤလၢတၢ ၢ်ခသူူ ၢ်အပူအဂျီၢ ၢ်တကၢ့ ၢ်.


